
健康経営セミナー
目指せ !! 健康寿命日本一。 にいがたプロジェクト

　従業員の健康増進を通し、 生産性や企業価値を高める 「健康経営🄬」
を実践する企業が近年、 増えています。 セミナーでは、 地域の健康課題
を踏まえ、 健康経営の概要や促進へ向けた県内の取り組み、 先進的な企
業の実践例などを紹介。 健康経営推進のヒントを探ります。

参 加 費 無 料

日 時 2022年 9月26日（月）
14：00～16：00 （受付開始13：30）

会 場 長岡商工会議所 会議室
 （長岡市表町３-１-８　リナシエビル３）

定 員 30人 （※応募多数の場合は抽選となります）
内 容

主催：新潟日報社　後援：長岡市、  長岡商工会議所 健康・医療福祉部会、  全国健康保険協会新潟支部
 【お問い合わせ】 長岡商工会議所 経営支援グループ　ＴＥＬ：0258（32）4500（土日祝を除く8：30～17：30）

※ご記入いただいた情報は、本セミナーに関する連絡並びに当所事業に関わる情報提供等に利用させていただきます。　※新型ウイルス感染症対策を行って開催します。

新潟市出身。2011年、(株)リンケージ設
立。大手企業の従業員健康支援コンサ
ル事業を開始し、13年より海外駐在オン
ライン健康支援、オンライン保健指導、
日本初のオンライン禁煙プログラム等を
開発。 厚労省、経産省の公募事業採択
実績多数。19年12月に(株)アイセックを
設立。新潟県30市町村の医療健康情報
分析事業等を受託。オンライン健康教育
事業、県内企業の健康経営支援等を推
進。新潟大学大学院博士課程在学中。

●地域の健康課題
　長岡市健康課
●健康経営について／県内の健康経営進捗状況
　（株）アイセック代表取締役CEO　木村 大地 氏
●パネルトーク
　地域の先進的企業の取り組みと健康経営の展望
　(株)サカタ製作所 ・・・・・・・・・・・・禁煙チャレンジ
 食生活の改善
 取締役総務部長　樋山 智明 氏
　日本精機(株)・・・・・・・・・・・・・・・・社員食堂で食育活動
 運動の促進
 健康管理室保健師　保坂 和歌子 氏
　全国健康保険協会新潟支部 ・・・健康経営推進の取り組み
 担当者

ファシリテーター
木村 大地 氏

長岡会場

※長岡会場は「長岡商工会議所 健康経営セミナーPart２」として開催します。

※上記講師と同業他社のご参加はご遠慮
　ください。

長岡商工会議所 経営支援グループ 行 （FAX ： 0258-34-4500／E-mail ： keiei@nagaokacci.or.jp）
9/26（月）健康経営セミナーPart2　参加申込書　＜締切：9月14日（水）＞

事業所名
所 在 地

①参加者氏名
　参加者役職

T E L
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②参加者氏名
　参加者役職

担当者メールアドレス


